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  : نديفرما يم) ص (رمكا امبريپ
 الفطره یمولد علیل مولد ک

  
 گمـر  تا تولد از و است انسان همراه شهيهم يجنس زهيغر

  .است فطرت بر هك ينوزاد در يحت، دارد وجود
 به عشق،  ايانب و خدا به عشق از فراتر انسان فطرت در

 نيــا نيبــاتريز و دارد وجــود زيــن نيزمــ موجــودات ريگــد
آنجـا   .ردگي يم منشأ خانواده رمگ انونك از قعش يها جلوه

 نـار ك در تـا  بندنـد  يم ييزناشو ونديپ هم با يمرد و زن هك
 تي ـترب يبـرا  را سـالم  يادي ـبن،  عطوفـت  و عـشق  با،  هم

 زهي ـغر يعني يانسان فطرت از يجزئ،  نهند بنا صالح يفرزندان
 يقـالب  در راههيب به رفتن بدون و رسد يم املكت به يجنس

 راه و رددگ آرامش يمبنا تا شود يم مرتفع،  منيا و مطمئن
  .سازد هموار شيخو تيانسان به دنيرس در را انسان
 هـاي   سـال  به يجنس لاتيتما يعلم يبررس خچهيتار
 در 2سيال و 1ديفرو اتينظر .گردد  بازمي .م 1939 تا   1859
 يبرخ هرچند   .اند معروف يجنس اختلالات و لاتيتما مورد

 جـزو  او امـا ،  بـود  اشـتباه  او خود اعتراف به ديفرو ديعقا از
 اخـتلالات  و مرد و زن روابط مورد در هك ست ا يسانك نياول

  . است فتهگ سخن يجنس
____________________________________________________ 

1. Ferud 
2. Elis 

 فراتـر  يجنس لاتيتما هك است معتقد) 1994 (3نگهو
 گيونگ ـچ و تي ـفكي يجنس لاتيتما. است يجنس عمل از

 يوجود تيفعال هك است يزيچ آن  همه و است بشر وجود
 نيتـر  يدرون يجنس لاتيتما. دهد يم لكيتش را مرد و زن

 درهــا   انــسانيقلبــ يآرزوهــا نيتــر قيــعم و احــساسات
 :دي ـوگ يم ـ نيهمچن ـ او. است ارتباط يك بهمعنابخشيدن  

 از،  دارد وجـود  يانك ـم و زمـان  هر در بشر يجنس لاتيتما
  .گمر تا تولد

 در يجهان بهداشت سازمان هك يفيتعر طبق نيهمچن
 يجنـس  بهداشت،  است ردهك ارايه   يجنس تبهداش با رابطه
 و احـساس ،  ذهـن  اني ـم گيهماهن و گيپارچيك از عبارت
 ـ و ياجتماع يها جنبه هك باشد يم جسم  را انـسان  يعقلان
 جـاد يا بـه  منجر و داده سوق او تيشخص يارتقا ريمس در

  .شود يم عشق و ارتباط
،  ارتقـاي شخـصيت    به يابيدست يبرا فيتعر نيا طبق

، ابـد ي دست تن و احساس،  ذهن گيهماهن به واندبت ديبا فرد
 جـه ينت در و گيناهمـاهن  بـه  منجر هك اختلال ونهگهر لذا

 ينشك يينارسا تواند يم رددگ يجنس رابطه از تيرضا عدم
 زنـان  در يجنـس  اخـتلال  .باشـد  داشته همراه به را 4يجنس

 اي ـ علاقه جمله از زنانه يجنس يها جنبه از يكهر تواند يم
____________________________________________________ 

3. Hogen 
4. Sexual dysfunction 
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 آمـار . دهـد  قـرار  تـأثير  تحت را 3اسمگار و 2جييهت،  1ليتما
 گيزند از يمراحل در نيزوج از  درصد 50 هك دهد يم نشان
 تعـداد  يول،  اند ردهك تجربه را يجنس اختلال،  خود ييزناشو

 ي   ارايـه  بـا . انـد  رفتـه گ قـرار  درمـان  و مشاوره تحت يمك
 يولـوژ يزيف نهيزم در ازين مورد اطلاعات و مشاوره،  آموزش
 ـ از موجود لاتكمش تدريج  به،  انسان يجنس هاي  پاسخ  نيب
 امـل ك ياهگ ـآ و اطـلاع  بـه  را خـود  يجا ياهگناآ و رفته

 قـادر  را مـردان  و زنـان  از ياريبـس  ،ها ياهگآ نيا. دهد يم
 لاتكمـش  با مواجهه در يموفق و مؤثر يها قدم تا سازد يم

 نيمـراقب  و بردارنـد  خود ييزناشو اختلافات يحت و يجنس
 از يخـال  و قي ـدق مشاوره يك ي   ارايه با توانند يم يبهداشت
 ييزناشو گيزند تداوم در تا ندينما ييراهنما را افراد،  شبهه
  .باشند تر موفق شيخو

 و مـشاوره  در تي ـموفق جهـت  در يبهداشت مراقب هر
: نـد ك توجـه  ياساس ـ تهكن چهار به ديبا مارانشيب ييراهنما
 و زن يتناسل اهگستد يولوژيزيف و يآناتوم با خود هكآن اول
 نييتع در هك رارواني     اجتماعي عوامل تأثير و بوده آشنا مرد

 و راحتـي   بـه  بتواند هكآن دوم. بشناسد اند،  مهم يجنس پاسخ
 واردآوردن بـدون  سـوم . دي ـنما صحبت ماريب با پرده بدون
 يتخصـص  يبررس ـ بـه كننـده     مراجعـه  تيشخص به لطمه
كـارگيري    بـه  با رگا هكآن چهارم بالاخره و بپردازد او لكمش

 بـا  ،نبـود  مـار يب لاتكمش حل به قادر خود مهارت و دانش
 بـه  را او كننـده،   مراجعه يفرد هاي  محدوديتدرنظرگرفتن  

  .دهد ارجاع صلاح يذ نيمتخصص
كننـدگان    فـراهم  و يبهداشـت  نيمراقب امروزه متأسفانه

 يعن ـي فـرد  گيزنـد  از مهـم  ي  جنبـه  نيا،  مارانيب سلامت
 و اشـته گان دهي ـناد را او يجنـس  تيرضـا  به مربوط مسايل

، يزمان تيمحدود،  لازم هاي  مهارت دارابودن   وجود با يحت
 نقـش  يفـا يا از و داده قـرار  بهانـه  را يناتوان و گيعلاق يب

 ارجاع يحت و يجنس اختلالات يابيارز و صيتشخ در خود
  .زنند يم باز سر نيمتخصص به ماريب

 و هـا  يـك نيلك فتـه اي توسـعه  يشورهاك ثركا در امروزه
 يجنـس  لاتكمـش  بـه  صـرفاً  هك دارد وجود ييها اهگدرمان
 هـا  خانواده معضلات حل در يمهم نقش و پرداخته نيزوج
 را يخـدمات  Sex Clinic عنوان تحت هك زكمرا نيا. دارند

____________________________________________________ 

1. Desire 
2. Excitement 
3. Orgasm 

 4يمقـاربت  هاي  بيماري از يرگيشيپ جهت در نندك يمارايه  
 يحت ـ. ماينـد ن  يم ـ عرضـه  افراد به را لازم يها آموزش زين

 يبـرا  را يبـاردار  از يرگيشي ـپ ليوسا زكمرا نيا از يبرخ
 نحوه آموزش همراه به رايگانطور     به و نموده فراهم نيزوج

  .دهند يم قرار آنها ارياخت در را ليوسا نيا ،استفاده
 ني ـا در هك يمطالعات هك است مهم تهكن نيا به توجه

 تلالاتاخ ـ وعيش ـ هك ـ دهد يم نشان شده انجام ها يكنيلك
، مهارشـده  يجنـس  لي ـم اي ـ يجنس يليم يب از اعم يجنس
 و سموسيــنيواژ، مهارشــده يجنــس لــذت اوج ايــ اســمگار
. اسـت  شـده  زارشگ ـ  درصـد  79 تا 18 از كدردنا يكينزد

 مـاران يب از يدرصـد  تنها هك دهد يم نشان ريگد مطالعات
 ابعـاد  لـذا  و نـد ينما يم ـ مراجعـه  خود لاتكمش حل جهت
  .رسد نظر مي  بههك است آن از تر دهسترگ اريبس لكمش

 شد انجام لستانگان در . م 1998 سال در هك يا مطالعه
 در. نمـود  زارشگ نفر 4000 نيب را يجنس لاتكمش وعيش
جنـسي،   لكمـش  نيتـر  عيشا هك شد داده نشان مطالعه نيا

 واژن كيخـش ،  مردان نيب در زودرس انزال و نعوظ اختلال
، مطالعـه  ني ـا در. اسـت  نانز نيب در اسمگار به دنينرس و

 آمـده  يجـدول صورت     به مردان و زنان در يجنس لاتكمش
  .است

  
  

 
 جنسی  اختلال

  تعداد
 بیماران

  درصد
 مشکل

 مردان
 21 137 نعوظ در اختلال

 24 153 نعوظ در دشواری

 26 170 نعوظ تداوم

 14 88 زودرس انزال
 9 49 بردن لذت در توانایی عدم

 34 235 قفو موارد از هریک

 زنان
 27 166 ارگاسم در اختلال

 18 116 دیسپارونی

 28 186 واژن خشکی
 17 103 تهییج عدم

 18 110 بردن لذت در توانایی عدم
 41 290 فوق موارد از هریک
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 و هشـد  شتريب سن شيافزا با ادشدهي يجنس لاتكمش
 لاتكمـش  حـل  يبـرا  هك ردندك ركذ ها نمونه از  درصد 52
 امـا  ؛ندينما استفاده نيمتخصص كمك از ندت هس  ليما خود
 خـود  لكمـش  يبـرا  انـد  توانسته افراد نيا از دهم يك فقط
  .ابنديب را ينيمتخصص نيچن

 77 هك ـ دهـد  يم ـ نـشان  موفق يها زوج يرو  مطالعه
 48 اني ـم ني ـا از و انـد   يجنس يينارسا دچار ها  خانم درصد
 تا نهاآ  درصد 15 وبوده   جانيه فاز در يينارسا دچار درصد

  .1)1987، نيماتل (بودند ردهكن تجربه را اسمگار حال به
 هك ندك يم زارشگ يريگد مطالعه طي   )1976 (2ولزك

 ردهك ـ مراجعـه  يـك نيلك بـه  درمـان  يبرا هك زناني نيب از
 شـده  يجنـس  ارتباطات در يتفاوت يب دچار  درصد 62،  بودند
 اخـتلالات  به مربوط لاتكمششدن     مزمن نشانه هك بودند
 و يجنـس  لي ـمشدن    مهار آن نوع نيتر مهم و است يجنس

) 1994 (3هـولبرت . باشـد   مـي شـدن     ختـه گيبران در اختلال
 خـود  ي  مطالعه مورد روهگ در را يجنس يها يينارسا وعيش

 نيتر عيشا هك ندك يم يرگي جهينت و كرده برآورد  درصد 40
 يكنيلك به درمان جهت را آنها هك در زناني  يجنس لكمش
  .است يجنس ليم در اختلال، شاندك يم

 شيداي ـپ و شرفتي ـپ در اسـت  نكمم يمتعدد عوامل
 بـه  مبتلا افراد از يبرخ. باشد ليدخ زنان يجنس اختلالات
 تيرضـا  و تي ـفعال بـر  هك ـ باشند يم يكانگار هاي  بيماري
 موانـع  چـون  يكيانگ ـراريغ عوامـل . است مؤثر آنها يجنس

 و يجنسي  ديدگ   آسيب ،يمذهب ياجتماع يباورها به مربوط
 يجنـس  يع ـيطب ردك ـعمل بر تواند يم زين يجنس بد تجارب
، اسـترس  مثـل  يروح ـ يفـشارها ،  گيافـسرد . باشند مؤثر

 فقـدان  اي ـ ،گيحـامل ،  ينابارور،  داروها،  مزمن هاي  بيماري
 نـه يزم ني ـا در مهـم  عوامـل  از زين همسر با مناسب رابطه

 از تـرس  و اضـطراب ،  لكمـش  شيداي ـپ با. نديآ يمشمار    به
 … و درمـان  در ستك ـش از تـرس  اي ـ رگدرمان با آن طرح
ــ ــد يم ــه توان ــدتر ب ــدن  ب ــديب موضــوعش ــالاخره. انجام  ب

 نك ـمم زي ـن مـرد  يجنس ردكعمل به مربوط هاي  ناهنجاري
 اختلال عنوان تحت هك باشند يمهم عوامل ي  جمله از است
 وروحـي      جـسمي  سـلامت  لذا شوند يم زارشگ زن يجنس

  .باشد رگدرمان نظر مد ديبا همواره زين همسر ياجتماع
____________________________________________________ 

1. Matlin 
2. Coles 
3. Hulbert 

 شـوند  جـاد ياكه   يعلت هر به يجنس تيفعال اختلالات
 هك دهد يم نشان قاتيتحق. ارنديبس يمنف يامدهايپ يدارا

 ياجتماع لاتكمش با گياتنگتن ارتباط يجنس يها يينارسا
 ـ هـاي   بيمـاري ،  يجنـس  تجـاوزات ،  جرايم ليقب از  و يروان

 هك ـ ييهـا  وجز بـسا  چـه  ).1994،  4هـولبرت  (دارند طلاق
 لاتكمـش  بر آن تأثير از خود و بوده يجنس يينارسا يدارا
 اعتماد،  فيضع ارتباط جاديا در آن نقش و ييزناشو گيزند
 غافـل  همـسرشان  و خـود  در گيافـسرد  و نييپـا  نفس به

  ).1994، 5ينوكم (اند بوده
، مردردهـا ك و شـكم  ري ـز يدردهـا  بروز،  بودن يعصب

 يارهـا ك انجـام  در يناتوان يحت و يركف زكتمر در يناتوان
 زهي ـغر يارضا در تيموفق عدم عواقب ريگد از زين يمعمول
 يعـامل  مطلـوب  يجنـس  ردكعملكه     در حالي  ،است يجنس
 تيتثب وآوردن    دست   به يبرا يا هيپا و خانواده مكيتح يبرا

  ).1994، 6نگهو (است استوار گفرهن يك
، عـشق  :سدي ـنو يم ـ خود تابك در) 1993،  7لديف هت(
 عوامـل  و رنـد يگديك مـل كم يجنس هاي  فعاليت و بتمح
  .مؤثرند ارتباط نيا در ياريبس يروان  ويكيولوژيب

 تـا  10 هك است آن از كيحا ايكامر در يريگد مطالعه
ــد52 ــردان از  درص ــا 25 و م ــد63 ت ــان از  درص ــار زن  دچ

 آمـده  دست به يها داده). 1999،  8لومن (اند  يجنس اختلالات
 مردان ينعوظ اختلالات 9ماساچوست در يريگد مطالعه از
 تـا  متوسـط  حـد  از هك ـ ندك يم زارشگ درصد 70 تا 40 را

  .باشد يم ديشد
 از و جامعـه  سـلامت  نيتأم در يبهداشت نيمراقب نقش

 تي ـاهم حـائز  اريبس افراد يجنس بهداشت و سلامت جمله
 مـشاوره  و موفق ييراهنما يك ارايه   يبرا هك آنجا از و است
 بـر  مجموعـه  نيا،  است يا نهيزم اطلاعات به ازين تر موفق
  .باشد وركمذ هدف يسو به شاگره يا پنجره هك است آن

ــصل در ــالب، اول ف ــاره يمط ــيطب sexology درب ، يع
 مطـرح  لي ـتحل و اسـم گار،  جييته،  ليتما انهگچهار يفازها
 يجنـس  هاي  فعاليت بر مؤثر عوامل به نيهمچن. است شده

 راتييــتغ فهــم يبــرا لازم ي نــهيزم تــا شــده اشــاره زيــن
____________________________________________________ 

4. Hulbert 
5. Makenvy 
6. Hogen 
7. Hatfield 
8. Laumann 
9. Massachusett 
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 آنهـا  كيكتف و يجنس هاي  فعاليت در جادشدهيا يعيرطبيغ
  .ديآ فراهم يعيطب موارد از

 و انك ـودك در يجنـس  مـسايل  شـناخت  به دوم فصل
 بـه ،  دارد اشـاره  آنهـا    گيخانواد طيمح بر دكيتأ با نوجوانان

 شـده  افـزوده  بلـوغ  دوران لاتكمـش  و مـسايل  فصل نيا
  .است

 در يجنـس  مـسايل  شـناخت  و يبررس ـ به سـوم فصل
 بـه  را دوران نيا در جادشدهيا راتييتغ،  پرداخته باردار زنان
 و نمــوده يبررســ ســوم و دوم، اول ي ماهــه  ســهكيــكتف

 يردهيش دوران و مانيزا از پس دوران يجنس هاي   فعاليت
  .است دهيشك بحث به زين را

 يـك ولوژيزيف راتيي ـتغ بـه  اشـاره  ضـمن  چهارم فصل
 دوران ني ـا يجنـس  مسايل عدب به ،بالا نيسن در جادشدهيا

 هـا   بيماري باكه     در صورتي  يجنس مسايل شناخت. دارد اشاره
. است تياهم حائز اريبس يبهداشت نيمراقب يبرا رددگ توأم

  . است شده آورده پنجم فصل در مسأله نيا به مربوط مباحث
، پرداختـه  يجنـس  اخـتلالات  يبررس ـ بـه  ششم فصل

 يها يبند دسته،  اختلالات نيا دچار نمارايب نهيمعا ي  نحوه
 يبررس ـ مـورد  را اختلالات نيتر عيشا از نوع چند و موجود
 از خارج يجنس هاي  فعاليت الكشاَ به تينها در و داده قرار

 و ردهك ـ اشـاره  ياجتمـاع  نظر از دهيپسند يعاد يرفتارها
  .نمايد مي مطرح را 1سيليپاراف اختلالات مختلف انواع

 انقـلاب  سـتاد  مـصوب  درس رحط ـ در میضـما بخش
  در يجالب ارـيبس اتـاطلاع ياوـح اـام نجدگ ينم گيفرهن

  

____________________________________________________ 

1. Paraphilias 

 جـاد يا ليوسـا   و ياهگي ـ يمـصرف  مـواد  ي  خچهيتار مورد
 هك ـ را ييهـا  پرسـشنامه  يطرف ـ از. باشـد  يم يجنس جييته

 مـورد  خـود  يآت مطالعات جهت بعضاً توانند يم انيدانشجو
  .شود يم شامل، دهند قرار استفاده
 سـتاد  مصوب دروس سرفصل طبق قاًيدق حاضر تابك
  .باشد يم موجود مرجع تنها و شده هيته گيفرهن انقلاب
 ياطلاعـات  يازهـا ين بتوانـد  مجموعه نيا هكآن ديام به
 معـضلات  حل جهت ييمبنا و ساخته مرتفع را انيدانشجو
 نيمراجع يجار ازين به تابك نيا ديشا. رددگ مارانيب متعدد

 باشـد  يم ژهيو ييها يكنيلك قيطر از اورهمش رفتنگ هك ما
 ييهـا  يكنيلك نيچن ييشاگباز تا. دهد پاسخ يحدود تا زين

 پرسـتاران  و ماماها،  انكپزش فيوظا از نيمراجع ازين نيتأم
 دادن و انيمـددجو  ياطلاعـات  يازهاين به توجه با هك است

 از را آنـان  ،يجنـس  مسايل نهيزم در لازم مشاوره و ياهگآ
 يهـا  يارك ـبزه و معضلات از و دهيرهان ها  بيماري به ابتلا

  .دينما يرگيشيپ جامعه
 و صـبر بـا    هك ـ يسالم قهيصد خانم اركسر از انيپا در
 ركتـش  مانهيصم،  داشتند عهده رب را اثر نيا شيرايو حوصله

 هك ـو سـالمي     نگر  جامعه نشر پرسنل از و نموده يقدردان و
كـرده و    ركتش متقبل شدند،  را تابك نيا متن و جلد ميتنظ
 همـواره  هك مان فرزندان و همسران ،نيوالد به را تابك نيا

  .ميينما يم ميتقد اند بوده ما مشوق
  جهانفر ستهيشادكتر 
  نژاد ييمولا ترايم
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